
 
 
 

ВЪТРЕШНИ ПРАВИЛА И НАСОКИ ЗА ИЗПОЛЗВАНЕ НА ИЗКУСТВЕН 
ИНТЕЛЕКТ (ИИ) В НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА И 

АДМИНИСТРАТИВНАТА ДЕЙНОСТ НА ИНСТИТУТА ЗА ИЗСЛЕДВАНЕ НА 
ИЗКУСТВАТА (ИИИзк) 

 
I. ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
Член 1. Настоящите правила уреждат използването на изкуствен интелект (ИИ) в 
дейността на Института за изследване на изкуствата (ИИИзк). 
Член 2. Настоящите правила са изготвени в съответствие с Регламент (ЕС) 2024/1689 (AI 
Act) за установяване на хармонизирани правила за изкуствения интелект, чрез който се 
гарантира, че системите с изкуствен интелект са безопасни, надеждни, прозрачни и 
съобразени с основните човешки права. 
Член 3. Настоящите правила целят опазване на научната етика – гарантиране на 
оригиналността, достоверността и обективността на научните изследвания, публикации 
и дисертации. 
Член 4. Чрез правилата се осъществява регулиране на използвания ИИ посредством 
очертаване на границите между допустима техническа помощ и недопустимо авторство 
на ИИ в научната дейност. 
Член 5. Целта на тези правила е да се гарантира безопасното, етично и законосъобразно 
използване на ИИ системи в административните процеси на ИИИзк.  
Член 6. Настоящите правила се прилагат за всички служители на ИИИзк, докторанти и 
гост-изследователи, както и за външни организации, които използват ИИ технологии в 
рамките на съвместни проекти с Института. 
 
II. ОСНОВНИ ПРИНЦИПИ НА ИЗПОЛЗВАНЕ НА ИИ 

  
Член 7. Използването на ИИ в ИИИзк следва следните принципи:  
а) Прозрачност. Потребителите трябва да знаят кога взаимодействат с ИИ, а не с човек. 
Ако ИИ генерира отговори на въпроси, това трябва да бъде ясно обозначено.  



б) Отговорност. Човешкият надзор и експертиза са задължителни за всички решения, 
взети при използване на ИИ.  
в) Сигурност и поверителност. Личните данни трябва да бъдат защитени в  съответствие 
със  Закона за защита на личните данни и на Общия регламент относно  защитата на 
данните както и други приложими нормативни актове.  
г) Недопускане на дискриминация. ИИ системите не трябва да водят до дискриминация 
въз основа на раса, пол, възраст и др.  
д) Оценка на риска. Всички ИИ системи трябва да преминат предварителна проверка за 
рискове.   
е) Киберсигурност. Системите за ИИ се използват чрез профили, специално създадени за 
целта, които не са свързани с лични пощи. Където е необходимо, се координира създаване 
и ползване на профили за конкретната ИИ-система/ИИ инструмент. Използват се само за 
целите на дейността на ИИИзк, не се предоставят за ползване и не се ползват на лични 
устройства.   
 
III. ПРАВИЛА ЗА ВНЕДРЯВАНЕ НА ИИ В ИИИзк  

 
Член 8. ИИ системите, използвани в ИИИзк, трябва да бъдат класифицирани по нивото 
на риск:  
    8.1. Минимален или никакъв риск:  
          8.1.1. употреба на системи за филтриране на спам, социалните медии и интернет 
съдържанието, където специфични алгоритми разграничават и филтрират информация, 
за да я ориентират според конкретния потребител.  
          8.1.2. инструменти, задвижвани с ИИ за форматиране и редактиране на текст.  
    8.2. Ограничен риск:  
          8.2.1. употреба на чатботове;  
          8.2.2. системи за превод на съдържание;   
          8.2.3. инструменти за визуализация на данни.  
    8.3. Висок риск: 
          8.3.1. ИИ системи, използвани за обработка и анализ на лични данни на служители, 
лектори и обучаеми;  
          8.3.2. ИИ системи, подпомагащи административни дейности, които засягат правата 
и свободите на служителите и гражданите.  
    8.4. Неприемлив риск: 
          8.4.1. системи с ИИ за когнитивно-поведенческа обработка, прогнозиране в 
полицейската област, разпознаване на емоции на работното място и в образователните 
институции, както и социално оценяване. 
Член 6. Всяка ИИ система трябва да премине предварителна проверка за съответствие с  
етичните и правните стандарти и да бъде регистрирана в база данни за мониторинг.  
 
IV. ОБУЧЕНИЕ И МОНИТОРИНГ 



 
Член 9. Всички служители на ИИИзк преминават обучение за работа при въвеждане на 
ИИ технологии и за принципите на етично използване.  
Член 10. Създава се работна група за мониторинг и контрол на ИИ системите, която 
извършва периодични проверки и оценки на риска.  
Член 11. ИИИзк поддържа регистър на внедрените ИИ системи в съответствие с 
изискванията на европейското и националното законодателство.  
 
V. САНКЦИИ И КОНТРОЛ 

 
Член 12. В случай на неправомерно използване на ИИ в ИИИзк, ще се прилагат следните 
санкции:  
а) Официално предупреждение за служители, които не спазват правилата. 
б) Ограничаване или прекратяване на достъпа до ИИ системите. 
в) При съмнения или установяване на скрито и недекларирано използване на AI в научни 
трудове, казусът се отнася до Комисията по научна етика на Института. Санкциите се 
определят от Научния съвет след обсъждане и включват недопускане до защита, 
изтегляне на публикацията от печат или дисциплинарни мерки по Кодекса на труда. 
 
VI. ИИ В ДЕЙНОСТТА НА ИИИзк – ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
Член 13. ИИ може да се използва за анализ на учебни материали, автоматизирани 
отговори на често задавани въпроси, обратна връзка от обучения от анкети и др., оценка 
на лекторите, създаване на персонализирани обучителни материали при задължителна 
последваща проверка на съдържанието, както и за подпомагане на създаването на 
презентации и учебни ресурси.  
Член 14. Използването на ИИ за целите на дейността на ИИИзк трябва да е лимитирано 
и оповестено, като служителите в ИИИзк и лекторите на ИИИзк задължително 
верифицират и редактират елементите (графики,  анализи, текстове, презентации), 
създадени с участието на ИИ. Всички ИИ генерирани материали трябва да бъдат изрично 
проверени за точност и съответствие с официалните източници. При създаване на 
презентации с помощта на ИИ, трябва да се осигури балансиран и обективен подход, като 
се избягва изопачаване на фактите. 
Член 15. Служителите в ИИИзк и лекторите на ИИИзк носят пълна отговорност за 
проверката на достоверността и приложимостта на материалите, генерирани чрез ИИ. Те 
трябва да гарантират, че съдържанието не включва подвеждаща или неточна 
информация. 
Член 16. Не се допуска използване на ИИ за създаване на подвеждащо, манипулативно 
или неетично съдържание за публикуване, обучителни и информационни цели. 
Член 17. Служителите в ИИИзк, докторантите и гост-изследователите на ИИИзк трябва 
да информират всички заинтересовани страни (служители на ИИИзк, участници в 



обучения, лектори, мениджъри на обучения, членовете на екипа по качеството на 
обучението), ако използват ИИ за генериране на съдържание.  
Член 18. При автоматизирани тестове и оценки, генерирани с ИИ, трябва да се осигури 
човешки контрол за валидиране на резултатите. Не се допуска използването на ИИ за 
автоматично генериране на оценки без участие на служител на ИИИзк. 
Член 19. При използването на ИИ за анализ на обратна връзка и резултати от оценяване 
и обучение се гарантира, че личните данни са защитени и обработвани съгласно 
действащите нормативни актове и са напълно анонимизирани. 
Член 20. Комисията по качество на обучението осъществява периодична проверка за 
начина на използването на ИИ от лекторите на ИИИзк за генериране на обучително 
съдържание.  
 
VII. ИИ В ДЕЙНОСТТА НА ИИИзк – ДОПУСТИМИ И ЗАБРАНЕНИ НАЧИНИ НА 
УПОТРЕБА 
 
Член 21. Допустима употреба: 
 
Допуска се използването на инструменти с изкуствен интелект като помощно средство, 
когато те не заместват авторската научна работа, критическата преценка и отговорността 
на изследователя. Допустима е употребата в следните случаи: 
 
а) Езикова редакция и стилистика – корекция на граматика, пунктуация и стил в авторски 
научни текстове (напр. чрез Grammarly, DeepL Write). 
 
б) Превод за информационни цели – превеждане на чуждоезична литература за 
улесняване на разбирането (с последваща задължителна проверка на терминологията). 
 
– превеждане на чуждоезична литература, архивни материали или помощни текстове с 
цел улесняване на разбирането, при задължителна последваща проверка на 
терминологията, смисъла и контекста от изследователя. 
 
в) Търсене и систематизиране – използване на специализирани научни търсачки и 
платформи с елементи на изкуствен интелект за откриване, групиране и първоначално 
ориентиране в библиографски източници, при задължителна проверка на всеки източник 
в надеждни каталози, бази данни, библиотеки или архиви.  
 
г) Автоматизирано разпознаване, транскрипция и дигитализация на източници – 
използване на технологии за автоматично разпознаване, извличане, транскрибиране или 
преобразуване в машинночетим формат на различни видове източници и материали, 
включително аудио- и видеозаписи, интервюта, теренна работа, устна история, научни 
дискусии и кръгли маси, публични събития, сканирани документи, изображения и текст 



в архивни материали, печатни издания, надписи, ръкописи, партитури, щимове, скици и 
други нотни източници. Допуска се използването на такива технологии, включително 
OCR /оптично разпознаване на текст/ и OMR /оптично разпознаване на музикална 
нотация/, само при задължителна последваща проверка, редакция и корекция от 
изследователя или от компетентен специалист спрямо оригинала.  
 
 
д) Техническо подпомагане на изследователския процес – създаване на работни списъци, 
таблици, резюмета за лична употреба, планове за организация на материала, ключови 
думи, индекси или помощни справки, когато те служат единствено за ориентация и не се 
представят като завършен научен резултат. 
 
е) Форматиране и подготовка на справочен апарат – помощ при техническо форматиране 
на библиография, бележки под линия, списъци, приложения и цитатни стилове, при 
задължителна проверка на всички библиографски данни от изследователя. 
 
ж) Работа с големи корпуси от текстове или данни – използване на инструменти с 
изкуствен интелект за предварително групиране, търсене на повтарящи се мотиви, 
извличане на ключови думи или ориентация в големи обеми материал, когато 
окончателният анализ, интерпретация и научни изводи се правят от изследователя. 
 
з) Визуализация и презентационна подготовка – помощ при създаване на схеми, работни 
презентации, визуални обобщения или графично оформление, при условие че 
съдържанието, тезите и научната интерпретация са авторски и проверени. 
 
 
Член 22. Забранена употреба: 
 
Забранява се използването на инструменти с изкуствен интелект по начин, който 
замества авторството, нарушава научната добросъвестност, създава невярна представа за 
извършената работа или води до непроверени, измислени или подвеждащи научни 
резултати. Забранена е употребата в следните случаи: 
 
а) Генериране на научен текст – забранява се писането на цели глави, статии, резюмета, 
рецензии или доклади от AI и представянето им за авторски труд. 
б). Фалшифициране на източници – забранява се използването на цитати, препратки или 
исторически факти, генерирани от публични платформи като ChatGPT, без физическа 
проверка в реален архив или библиотека (поради висок риск от AI халюцинации). 
в). Генериране на тези и хипотези – научните изводи, анализът на материала и 
интерпретацията на изворите трябва да бъдат изцяло дело на изследователя. 



г). Генериране или манипулиране на изображения, аудио и видео с подвеждаща цел – 
забранява се създаването, редактирането или използването на синтетични изображения, 
гласове, видеозаписи, реконструкции или други визуални и аудиовизуални материали, 
когато те могат да бъдат възприети като автентични документи, без ясно обозначение на 
техния изкуствен или реконструиран характер.  
 
д). Използване на ИИ за рецензиране, оценяване или експертни становища без човешка 
отговорност – забранява се механичното възлагане на ИИ да изготвя рецензии, оценки, 
класирания, становища или експертизи, които се използват при научни конкурси, 
атестации, проекти, публикации или вътрешни процедури, без самостоятелна експертна 
преценка и отговорност на човека. 
 
е). Заобикаляне на академични, етични или авторскоправни правила – забранява се 
използването на ИИ за прикриване на плагиатство, пренаписване на чужд текст с цел 
присвояване, заобикаляне на авторски права, фабрикуване на данни или създаване на 
невярна представа за оригиналност. 
 
 
VIII. СПЕЦИФИЧНИ ПРАВИЛА ЗА ДОКТОРАНТИ В ИИИзк 
 
 
 
Член 22. Въвежда се засилен контрол на оригиналността на научните текстове и 
приложения, при който междинни отчети, глави от дисертации, текстове за докторантски 
минимуми и автореферати подлежат на проверка със софтуер за засичане на AI 
съдържание  преди разглеждането им от изследователската група/сектора. Резултатите от 
софтуерни инструменти за засичане на AI съдържание имат единствено ориентировъчен 
характер и не могат да служат като самостоятелно основание за обвинение в нарушение. 
При съмнение се извършва допълнителна експертна проверка, включително разговор с 
докторанта, преглед на работни версии, бележки, използвани източници, библиографски 
справки и способността на докторанта да обясни и защити собствената си аргументация. 
 
Член 23. Научните ръководители са длъжни да провеждат регулярни беседи с 
докторантите относно етичното използване на AI и да проследяват за аномалии в стила 
на писане на докторанта (напр. внезапна промяна в езиковия изказ или поява на 
несъществуващи източници). При установяване на съществени промени в стила на 
писане, внезапно повишаване или промяна в езиковия изказ, поява на несъществуващи 
или непроверими източници, фактически грешки, нехарактерна терминология или други 
аномалии, научният ръководител провежда допълнителна консултация с докторанта и 
при необходимост сезира съответната изследователска група, сектор или компетентен 
орган. 



 
Член 24. На докторантите се предоставя възможност за консултации за критично 
оценяване на AI инструментите, правилно структуриране на запитвания за научни цели 
и разпознаване на фалшиви научни данни. 
 
Член 25. При съмнение за недекларирана или недопустима употреба на изкуствен 
интелект докторантът има право да даде обяснение, да представи работни версии, 
бележки, източници, кореспонденция с научния ръководител и други доказателства за 
авторството и развитието на текста. Оценката се извършва въз основа на съвкупност от 
данни, а не единствено въз основа на резултат от автоматизиран софтуерен инструмент. 
 
IX. РЕДАКТОРСКА ПОЛИТИКА НА НАУЧНИТЕ СПИСАНИЯ НА ИНСТИТУТА 
 
Член 25. Всички автори (вътрешни и външни за института) са длъжни при подаване на 
ръкопис да попълнят Декларация за съответствие, в която изрично посочват дали са 
използвали AI платформи, за какви цели и в кои раздели на текста. 
Член 26. Редакционната колегия проверява всеки постъпил ръкопис с лицензиран 
софтуер (напр. Turnitin AI Crossref). При засичане на нерегламентиран AI текст над 15% 
(извън допустимата езикова редакция) водеща е преценката на редколегията.  
Член 27. Анонимните рецензенти на списанието нямат право да качват предоставените 
им за рецензия ръкописи в публични AI платформи (напр. за генериране на рецензия или 
превод), за да не се нарушава конфиденциалността на непубликувания научен труд. 
 
X. КИБЕРСИГУРНОСТ И АРХИВИ 
 
Член 28. Забранява се въвеждането на цели непубликувани монографии или статии в 
процес на рецензиране в публични безплатни платформи. Съществува риск данните да 
бъдат интегрирани в масовия модел и да изтекат преди официалната публикация. 
Член 29. Забранява се дигитализирането и качването в публични AI платформи на 
непубликувани архивни документи, лични фондове, писма или теренни материали без 
изрично съгласие за обработка. 
 
ЗАКЛЮЧИТЕЛНИ РАЗПОРЕДБИ  
 
§1. Настоящите правила и насоки влизат в сила с тяхното утвърждаване от Научния съвет 
на Института за изследване на изкуствата. 
§2. Вътрешните правила се актуализират при необходимост, както и при промяна в 
законодателството. 
 
 
 


